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Palkintona on seesteinen 
mieli ja energinen olo.

”HI-DAS, HI-DAS, lähtee nyt!”
Opettajan tutut komentosanat laukai-

sevat tanssiparkettien tavikset liikkeelle. 
Olavi Virran ääni luo tangon taikaa hikiseen 
jumppasaliin, ja rytmi tempaa mukaansa. 

Vaativampaa seuraa lämmittelyn jäl-
keen, kun vuorossa on uusien kuvioiden 
harjoittelu. Aloittelijan on keskityttävä 
jokaiseen ohjeeseen ja askeleeseen, jotta 
partnerin varpaat säästyvät. 

Puolitoistatuntisen palkintona on sees-
teinen mieli ja energinen olo. Kiireet ovat 
jääneet pukuhuoneeseen. 

MUSIIKKI JA TANSSI ovat rikastuttaneet vuosituhansien ajan ihmisten 
vuorovaikutusta ja kulttuuria. Tanssissa yhdistyy monta ihmisyyden perus-
elementtiä: liike, luovuus, kosketus ja yhteisöllisyys. 

Tanssii tähtien kanssa -kisa ja Linnan juhlat ovat tänäkin syksynä vetä-
neet leirinuotion tavoin puoleensa miljoonia suomalaisia. Neurotieteelli-
set tutkimukset vahvistavat, että kyllä kansa tietää. 

Musiikin on todettu aktivoivan syviä aivoalueita, jotka ovat päävas-
tuussa tunne-elämästä, muistista ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. 
Musiikin parantavaa voimaa on käytetty 
hyvin tuloksin monien sairauksien ja häi-
riöiden hoidossa ja kuntoutuksessa. 

Liikunta puolestaan saa mielihyvähor-
monit hyrräämään ja vähentää aivojen pelko- ja stressikeskuksen aktivaa-
tiota. Tanssissa molempien hyödyt yhdistyvät.

Tanssiterapia voi tuoda helpotusta esimerkiksi muistisairauksiin, kipui-
hin ja Parkinsonin tautiin, sanoo Helsingin yliopiston tutkija Hanna Poiko-
nen. Hän kehitti tuoreessa väitöstyössään menetelmiä tanssin synnyttä-
mien aivokuorten prosessien tutkimiseen ja ymmärtämiseen.

HALUATKO PALAN juhlaa arjen keskelle? Palauta mieleesi mukavat  
tanssimuistosi: vanhojen tanssit, bankettien pyörähtelyt tai nuoruuden 
lavat. 

Läheiseltäsi voi kadota nykyhetki, mutta kun soitat tutun valssin vuosi-
kymmenten takaa, hymy syttyy ja muistot pulppuilevat. 

Tanssia voi yksin, kaksin tai ryhmässä, tai vaikka piirissä joulukuusen  
ympärillä. Vaihtoehtojen kirjo ulottuu laviksesta rivitanssiin ja tanhus- 
ta tanssijoogaan. Kun itselle sopiva tyyli löytyy, flow tarttuu sohva- 
perunaankin.
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Kemia-lehti on muuttanut.
Uusi osoitteemme on
Asolantie 29 b, 01400 Vantaa.

Tiesitkö, että joka viides Åbo Akademin opiskelijoista 
on suomenkielinen? Jos haet varmuutta ruotsin kielen 
taitoosi, opiskelu Åbo Akademissa tarjoaa sinulle oivan 
mahdollisuuden ottaa toinen kotimainen haltuun. 
Sujuva kielitaito tulee kuin huomaamatta, kun opiskelet 
valitsemaasi alaa ruotsinkielisessä ympäristössä, ruotsin-
kielisten opiskelukavereidesi kanssa. 

Meillä luennot ja kirjallisuus ovat ruotsiksi (maisterita-
solla välillä englanniksikin), mutta sanakirjan käyttö on 
sallittua – et tosin tarvitse sitä pitkään, sillä Suomen 
suurin kielikylpy on todistetusti tehokas.

Koulutusohjelmat
HUMANISTISET TIETEET, 
PSYKOLOGIA JA TEOLOGIA

Kulttuuri, historia ja filosofia
Logopedia
Psykologia
Kielet
Teologia

YHTEISKUNTATIETEET JA KAUPPATIETEET 
Kauppatieteet 
Oikeusnotaari 
Yhteiskuntatieteet

KASVATUSTIEDE JA HYVINVOINTIALAT 
Yleinen kasvatustiede ja aikuiskasvatus 
Varhaiskasvatuksenopettaja
Terveystieteet
Luokanopettaja
Sosiaalitieteet
Erityisopettaja
Kielikylpy
Aineenopettaja

LUONNONTIETEET JA TEKNIIKKA 
Biotieteet 
Informaatioteknologia 
Luonnontieteet 
Farmasia 
Kemian- ja prosessitekniikka 

Kaupan päälle 
kielitaito – opiskele 
Åbo Akademissa! 

Opiskele  
ruotsiksi Åbo 
Akademissa!
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Olemme osoittaneet joulutervehdyksen Hyvä Joulumieli -keräykseen.

Toivotamme rauhallista joulun aikaa 
ja kiitämme lehden lukijoita, 

mainostajia ja yhteistyökumppaneita 
kuluneesta vuodesta.

Kemia-lehden toimitus

Toivotamme rauhallista joulun aikaa 
ja kiitämme lehden lukijoita, 

mainostajia ja yhteistyökumppaneita 
kuluneesta vuodesta.

Kemia-lehden toimitus

Olemme osoittaneet joulutervehdyksen Hyvä Joulumieli -keräykseen.

Tanssii tavisten kanssa
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