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Markku Joutsen

13. joulukuuta 2018

"HI-DAS, HI-DAS, lahtee nyt!”

Opettajan tutut komentosanat laukai-
sevat tanssiparkettien tavikset liikkeelle.
Olavi Virran &aniluo tangon taikaa hikiseen
jumppasaliin, ja rytmi tempaa mukaansa.

Vaativampaa seuraa lammittelyn jal-
keen, kun vuorossa on uusien kuvioiden
harjoittelu. Aloittelijan on keskityttava
jokaiseen ohjeeseen ja askeleeseen, jotta
partnerin varpaat saastyvat.

Puolitoistatuntisen palkintona on sees-
teinen mieli ja energinen olo. Kiireet ovat
jaaneet pukuhuoneeseen.

MUSIIKKI JA TANSSI ovat rikastuttaneet vuosituhansien ajan ihmisten
vuorovaikutusta ja kulttuuria. Tanssissa yhdistyy monta ihmisyyden perus-
elementtid: liike, luovuus, kosketus ja yhteisollisyys.

Tanssii téhtien kanssa -kisa ja Linnan juhlat ovat tanakin syksyna veta-
neet leirinuotion tavoin puoleensa miljoonia suomalaisia. Neurotieteelli-
set tutkimukset vahvistavat, ettd kylla kansa tietda.

Musiikin on todettu aktivoivan syvia aivoalueita, jotka ovat pdavas-
tuussa tunne-eldmadstd, muistista ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.
Musiikin parantavaa voimaa on kaytetty

hyvin tuloksin monien sairauksien ja hai-  Palkintona on seesteinen

rididen hoidossa ja kuntoutuksessa.

Liikunta puolestaan saa mielihyvahor-
monit hyrrddmaan ja vahentaa aivojen pelko- ja stressikeskuksen aktivaa-
tiota. Tanssissa molempien hyodyt yhdistyvat.

Tanssiterapia voi tuoda helpotusta esimerkiksi muistisairauksiin, kipui-
hin ja Parkinsonin tautiin, sanoo Helsingin yliopiston tutkija Hanna Poiko-
nen. Han kehitti tuoreessa vaitostydssaan menetelmia tanssin synnytta-
mien aivokuorten prosessien tutkimiseen ja ymmartamiseen.

mieli ja energinen olo.

HALUATKO PALAN juhlaa arjen keskelle? Palauta mieleesi mukavat
tanssimuistosi: vanhojen tanssit, bankettien pyorahtelyt tai nuoruuden
lavat.

Laheiseltasi voi kadota nykyhetki, mutta kun soitat tutun valssin vuosi-
kymmenten takaa, hymy syttyy ja muistot pulppuilevat.

Tanssia voi yksin, kaksin tai ryhmassa, tai vaikka piirissa joulukuusen
ympadrilld. Vaihtoehtojen kirjo ulottuu laviksesta rivitanssiin ja tanhus-
ta tanssijoogaan. Kun itselle sopiva tyyli 16ytyy, flow tarttuu sohva-
perunaankin.

Leenav Joutsen

Toivotamme rauhallista joulun aikaa
ja kiitamme lehden lukijoita,
mainostajia ja yhteistyokumppaneita

Olemmelosoittaneet joulutervehdyksen Hyva Joulumieligkeraykseen.
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